Lundi 29 janvier

RIS
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MENU n° 18 du 29 janvier au 02 février 2024

Nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans les menus : gluten, ceufs, arachide, fruits a coque,

graines de sésame, crustacés...etc

@ E:B Soupe de légumes

ou JZq Endives aux noix et
- __dés debleu

Cuisse de poulet safranée

Mardi 30 janvier

Jambon
Salade verte mais et
dés d'emmental

Jeudi 01 février
MENU VEGETARIEN

Pizza au fromage

o

ou

Vendredi 02 février

Carottes rapées au cumin
Salade verte dés de comté

I Lentilles au jus
Gratin de panais

Filet de poisson sauce tartare
Riz

Chili végétarien

L%

»

Om

Sauté de veau a l'ananas
Brocolis Semoule (A5
- Epinards ala créeme Légumes a couscous
Fromage a la coupe Yaourt Yaourt Fromage portion
Gateau a l'ananas Fruits Salade de fruits Crépe au chocolat

ou

Crépe au sucre
chantilly

Ce menu a été elaboré a partir d'un plan alimentaire validé par notre diététicienne Amandine SCHMIDT

La Principale,
P. COURSODON

L'Adjoint Gestionnaire,
E. ROUX

Le Chef de Cuisine,
G. HEROUARD



