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Activité Yoga à l'Association Sportive

Bonjour à toutes et à tous,

Nous proposons une AS Yoga dont les cours se dérouleront au gymnase le vendredi de 12h30 à 13h30 à partir du
15 Janvier et à destination des élèves de cinquième et de troisième.

Pour vous inscrire il faut en parler à votre professeur d'EPS le plus rapidement possible afin de prévoir une priorité à
la demi-pension si besoin.

Si vous n'êtes pas inscrit à l'AS vous pourrez venir essayer la première séance.

Bien Sportivement,

Les professeurs d'EPS
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